MARTIN SCHONGAUER SCHULE
Speiseplan

27. Kalenderwoche

Ipatum | Menu 1 | Menu 2
IMontag Gemuisemaultaschen-Auflauf
geschnittene Maultaschen mit Broccoli, Karotten,
05.07.2021 Hahnchen "Swiss"” Blumenkohl und Tomaten, (berbacken mit Kéase
Hahnchenbrustfilets in Kasesol3e 2 9 (A1CGL)
KA fdttergemiise
(L)

BIO Stampfkartoffeln*
(G)

mit heller Sol3e
& (A1 G)

Dienstag Bratwurst Topfenpalatschinken

06.07.2021 mit Bratensof3e Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinenfillung
B0 (G L) 40 # (Al C G)
Blumenkohl VanillesoRe

2 (Al G)

Bratkartoffeln

mit Zwiebeln

Mittwoch Putengeschnetzeltes Mascarpone-Maccaroni

07.07.2021 in feiner Bratensol3e mit Broccoli, Karotten, Zucchini, Tomaten, tberbacken mit
ZI(L) Kase

21 @ (AL C G)

Mischgemise
Fingerméhrchen und Erbsen, leicht gebunden
(L)

Pariser Karotten "naturell”
=]

Langkorn-Reis
=l

Donnerstag Schweineschnitzel "Cordon bleu Art"
08.07.2021 paniert, gefillt mit K&se und gekochtem Lachsschinken
DL (ALCG)

Champignontopf
mit Sahnesole
dREALGL)

Gemusemix "naturell"

Broccoli, Blumenkohl, Kénigserbsenschoten und Karotten,
garniert mit Sesam- und Sonnenblumenkernen

2l (N)

Echt schwéabische Spatzle
mit Semmelbrdseln
# (A1 C)

Rosti-Ecken
goldbraun gebacken
Zi

Frbsen "naturell”
eicht gewurzt
Z

Freitag
09.07.2021

Fischstabchen mit Reis uind Geitidise

Frikadellen-. Schnitzelbroétchen

Wir wiinschen "Guten Appetit"!



mkollmann
Textfeld
Frikadellen-. Schnitzelbrötchen

mkollmann
Textfeld

mkollmann
Textfeld
Fischstäbchen mit Reis und Gemüse

mkollmann
Textfeld

mkollmann
Textfeld


MARTIN SCHONGAUER SCHULE
Speiseplan

28. Kalenderwoche

|patum | Menu 1 | Menu 2
Montag Saftiger Schweinebraten Hausgemachte Kartoffelplatzchen
12.07.2021 in feiner SoRe frittiert, aus Kartoffeln, Karotten und Lauch

B (AL L) YHEAMBLCGL)
Apfelrotkohl Helle Gemusesolle
su3-sauerlich abgeschmeckt mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
Zl dE#E (AL G)
Semmelknddel Romanesco-Rdschen "naturell”
# (A1 C G) Zl
Dienstag Kalbsfrikassee Penne al Pomodoro
13.07.2021 in heller Sole Nudeln mit italienischer Krauter-Tomatensol3e, mit Kase
=isN(e) bestreut

G 0#E (ALGLMN)

Frihlingsgemise "naturell"
mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, leicht gewiirzt

2l

Langkorn-Reis

2l
Mittwoch Hahnchenbrustfilet paniert Kartoffel-Spinatauflauf
14.07.2021 & (A1) mit Zwiebeln, Gberbacken mit Kase

[ (G)

Broccoli-Roschen "naturell”

2l

Béchamelkartoffeln

Kartoffelscheiben in heller SoRe

1 (G)
Donnerstag Kalbfleischbéllchen Kaiserschmarrn ohne Rosinen
15.07.2021 im Fond zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen

E1@ (A1 C) & (ALCG)

JagerrahmsoRle Apfelmus

& ALGL) ®

Kartoffelpiree
mit Karotten und Broccoli

11 (G)
Freitag
16.07.2021

Seehechtfilet mit Kartoffeln und Gemuse Frikadellen-. Schnitzelbrotchen

Wir winschen "Guten Appetit"!



mkollmann
Textfeld
Frikadellen-. Schnitzelbrötchen

mkollmann
Textfeld
Seehechtfilet mit Kartoffeln und Gemüse

mkollmann
Textfeld


MARTIN SCHONGAUER SCHULE
Speiseplan

29. Kalenderwoche

| patum | Menu 1 | Menu 2
Montag Putengeschnetzeltes "Napoli" Broccoli-Nudelauflauf
19.07.2021 Putenbruststreifen in TomatensofRRe mit Kése Uberbacken

I (L) YA #& ALCG)

Pariser Karotten "naturell"
Z

Langkorn-Reis
Z

Dienstag Fleischkase Kartoffelrosti "Gartnerin Art"
20.07.2021 gebacken, in SolRe mit Gemise-Kaseauflage
@B (L) GO#EALCGL)

Mischgemise
Fingermdéhrchen und Erbsen, leicht gebunden
(L)

Helle Gemiisesol3e
mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl
B0&@ (AL G)

Salzkartoffeln
ohne Petersilie

Frihlingsgemise "naturell"
mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, leicht gewlrzt

2 Zl

[Mittwoch Spaghetti Kirsch-Pfannkuchen

21.07.2021 2é& (A1) mit Sauerkirschfullung

9H#&ALCG)

Rinderhackfleischsof3e VanillesoRRe
"Bologneser Art" gH# AL G)
161 (L)
Salat

Donnerstag Hahnchenbrustfilet Allgauer Kasespatzle

22.07.2021 in PaprikasoRRe mit Rostzwiebeln
JH(GL) YHEAMBLCGL)
Spanisches Grillgemise Salat
aus Cherry-Tomaten, Zucchini, gegrillten Paprikastlicken,
Zwiebeln, Paprikawirfeln und gegrillten Auberginenstiicken,
mit Krautern verfeinert
Kartoffelballchen
goldbraun gebacken
(CG)

Freitag

23.07.2021

gebackenes Schollenfilet mit Reis und

Geimdse

Frikadellen-. Schnitzelbrétchen

Wir winschen "Guten Appetit"!



mkollmann
Textfeld
Frikadellen-. Schnitzelbrötchen

mkollmann
Textfeld
gebackenes Schollenfilet mit Reis und Gemüse

mkollmann
Textfeld


MARTIN SCHONGAUER SCHULE
Speiseplan

30. Kalenderwoche

|patum | Menu 1 Menu 2
Montag Zwiebelfleisch Pfannkuchen-Auflauf
26.07.2021 Rindfleischwiirfel mit Zwiebeln in kraftiger SolRe Pfannkuchenstiicke mit Karotten, Wei3kohl, Zucchini und
=N () Erbsen, in Kése-SahnesoRe
dIA#AALCGL)
Griine Bohnen "naturell"
Z
Dauphine-Kartoffeln
(CG)
Dienstag Hahnchenkeule Reis-Gemusepfanne
28.07.2021 gegrillt Langkorn-Reis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten,
i roten Paprikawurfeln und Tomaten
(L)
Erbsen "naturell"
leicht gewdirzt
Kartoffelpiiree
[ (G)
Mittwoch Lasagne Griunkernktchle
29.07.2021 Nudelteigplatten mit HackfleischsoRRe, tiberbacken mit Frankische Getreidespezialitat, gebraten

mildem Kase
[ ¥ (ALG L)

2@ (Al A5CL)

Salat

Tomatensofe
mild und fruchtig
dH#EALGLMN)

Broccoli-Réschen "naturell”
Z

Gebackene Kartoffelspalten
=l

Schlemmerteller

gebratene Hahnchenbrustfilets in Sahnesof3e mit Batonnet-
Karotten, Broccoli und Spargelstiicken

A& (AL G)

Ravioli mit Kése-Rucolafullung
in Kréduterrahmsol3e
g h# (A1 C G)

Bandnudeln
# (A1 C)

Lachslasagne mit Salat

Frikadellen-. Schnitzelbrétchen

Wir winschen "Guten Appetit"!



mkollmann
Textfeld
Frikadellen-. Schnitzelbrötchen

mkollmann
Textfeld
Lachslasagne mit Salat

mkollmann
Textfeld

mkollmann
Textfeld

mkollmann
Textfeld




