
27. Kalenderwoche

Datum Menu 1 Menu 2

Montag

05.07.2021 Hähnchen "Swiss"

Hähnchenbrustfilets in Käsesoße

 G M (G L)

Gemüsemaultaschen-Auflauf 

geschnittene Maultaschen mit Broccoli, Karotten, 

Blumenkohl und Tomaten, überbacken mit Käse

 V M W (A1 C G L)

Karottengemüse 

 V (L)

BIO Stampfkartoffeln* 

 V M (G)

Dienstag

06.07.2021

Bratwurst 

mit Bratensoße

 R S M (G L)

Topfenpalatschinken 

Eierpfannkuchen mit Quark-Rosinenfüllung

 V M W (A1 C G)

Blumenkohl 

mit heller Soße

 V M W (A1 G)

Vanillesoße 

 V M W (A1 G)

Bratkartoffeln 

mit Zwiebeln

 V

Mittwoch

07.07.2021

Putengeschnetzeltes 

in feiner Bratensoße

 G (L)

Mascarpone-Maccaroni 

mit Broccoli, Karotten, Zucchini, Tomaten, überbacken mit 

Käse

 V M W (A1 C G)

Mischgemüse 

Fingermöhrchen und Erbsen, leicht gebunden

 V (L)

Pariser Karotten "naturell" 

 V

Langkorn-Reis 

 V

Donnerstag

08.07.2021

Schweineschnitzel "Cordon bleu Art" 

paniert, gefüllt mit Käse und gekochtem Lachsschinken

 3 7 S M W (A1 C G)

Champignontopf 

mit Sahnesoße

 V M W (A1 G L)

Gemüsemix "naturell" 

Broccoli, Blumenkohl, Königserbsenschoten und Karotten, 

garniert mit Sesam- und Sonnenblumenkernen

 V (N)

Echt schwäbische Spätzle 

mit Semmelbröseln

 V W (A1 C)

Rösti-Ecken 

goldbraun gebacken

 V

Freitag

09.07.2021

Erbsen "naturell"

leicht gewürzt

 V

MARTIN SCHONGAUER SCHULE

Speiseplan

Wir wünschen "Guten Appetit"!
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28. Kalenderwoche

Datum Menu 1 Menu 2

Montag

12.07.2021

Saftiger Schweinebraten 

in feiner Soße

 S W (A1 L)

Hausgemachte Kartoffelplätzchen 

frittiert, aus Kartoffeln, Karotten und Lauch

 V M W (A1 C G L)

Apfelrotkohl 

süß-säuerlich abgeschmeckt

 V

Helle Gemüsesoße 

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl

 V M W (A1 G)

Semmelknödel 

 V M W (A1 C G)

Romanesco-Röschen "naturell" 

 V

Dienstag

13.07.2021

Kalbsfrikassee 

in heller Soße

 R M (G)

Penne al Pomodoro 

Nudeln mit italienischer Kräuter-Tomatensoße, mit Käse 

bestreut

 V M W (A1 G L M N)

Frühlingsgemüse "naturell" 

mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, leicht gewürzt

 V
Langkorn-Reis 

 V

Mittwoch

14.07.2021

Hähnchenbrustfilet paniert 

 G W (A1)

Kartoffel-Spinatauflauf 

mit Zwiebeln, überbacken mit Käse

 V M (G)

Broccoli-Röschen "naturell" 

 V
Béchamelkartoffeln 

Kartoffelscheiben in heller Soße

 V M (G)

Donnerstag

15.07.2021

Kalbfleischbällchen 

im Fond

 R W (A1 C)

Kaiserschmarrn ohne Rosinen 

zerkleinerter, goldgelb gebackener Eierpfannkuchen

 V M W (A1 C G)

Jägerrahmsoße 

 V M W (A1 G L)

Apfelmus 

 3 V

Freitag

16.07.2021

Kartoffelpüree

mit Karotten und Broccoli

 V M (G)

MARTIN SCHONGAUER SCHULE

Speiseplan

Wir wünschen "Guten Appetit"!
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29. Kalenderwoche

Datum Menu 1 Menu 2

Montag

19.07.2021

Putengeschnetzeltes "Napoli" 

Putenbruststreifen in Tomatensoße

 G (L)

Broccoli-Nudelauflauf 

mit Käse überbacken

 V M W (A1 C G)

Pariser Karotten "naturell" 

 V
Langkorn-Reis 

 V

Dienstag

20.07.2021

Fleischkäse 

gebacken, in Soße

 7 S (L)

Kartoffelrösti "Gärtnerin Art" 

mit Gemüse-Käseauflage

 V M W (A1 C G L)

Mischgemüse 

Fingermöhrchen und Erbsen, leicht gebunden

 V (L)

Helle Gemüsesoße 

mit Karotten, Broccoli und Blumenkohl

 V M W (A1 G)

Salzkartoffeln 

ohne Petersilie

 V

Frühlingsgemüse "naturell" 

mit Karotten, Blumenkohl und Erbsen, leicht gewürzt

 V

Mittwoch

21.07.2021

Spaghetti 

 V W (A1)

Kirsch-Pfannkuchen 

mit Sauerkirschfüllung

 V M W (A1 C G)

Rinderhackfleischsoße 

"Bologneser Art"

 R K (L)

Vanillesoße 

 V M W (A1 G)

Salat 

Donnerstag

22.07.2021

Hähnchenbrustfilet 

in Paprikasoße

 G M (G L)

Allgäuer Käsespätzle 

mit Röstzwiebeln

 V M W (A1 C G L)

Spanisches Grillgemüse 

aus Cherry-Tomaten, Zucchini, gegrillten Paprikastücken, 

Zwiebeln, Paprikawürfeln und gegrillten Auberginenstücken, 

mit Kräutern verfeinert

 V

Salat 

Freitag

23.07.2021

Kartoffelbällchen

goldbraun gebacken

 V (C G)

MARTIN SCHONGAUER SCHULE

Speiseplan

Wir wünschen "Guten Appetit"!
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30. Kalenderwoche

Datum Menu 1 Menu 2

Montag

26.07.2021

Zwiebelfleisch 

Rindfleischwürfel mit Zwiebeln in kräftiger Soße

 R (L)

Pfannkuchen-Auflauf 

Pfannkuchenstücke mit Karotten, Weißkohl, Zucchini und 

Erbsen, in Käse-Sahnesoße

 V M W (A1 C G L)

Grüne Bohnen "naturell" 

 V
Dauphine-Kartoffeln 

 V M (C G)

Dienstag

28.07.2021

Hähnchenkeule 

gegrillt

 G

Reis-Gemüsepfanne 

Langkorn-Reis mit Erbsen, Blumenkohl, Mais, Karotten, 

roten Paprikawürfeln und Tomaten

 V (L)

Erbsen "naturell" 

leicht gewürzt

 V
Kartoffelpüree 

 V M (G)

Mittwoch

29.07.2021

Lasagne 

Nudelteigplatten mit Hackfleischsoße, überbacken mit 

mildem Käse

 S M W (A1 G L)

Grünkernküchle 

Fränkische Getreidespezialität, gebraten

 V W (A1   A5 C L)

Salat Tomatensoße 

mild und fruchtig

 V M W (A1 G L M N)

Broccoli-Röschen "naturell" 

 V
Gebackene Kartoffelspalten 

 V

Schlemmerteller 

gebratene Hähnchenbrustfilets in Sahnesoße mit Bâtonnet-

Karotten, Broccoli und Spargelstücken

 G M W (A1 G)

Ravioli mit Käse-Rucolafüllung 

in Kräuterrahmsoße

 V M W (A1 C G)

Bandnudeln 

 V W (A1 C)
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